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ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА IIРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В Д
РеЖИМ Работы дошкольного учреждения и длительность пребывания в нем детей
ОПРеДеЛяЮтСя Уставом ЩОУ, договором, закJIючаемым между дошкольным образовательным
учреждением и учредителем, и является следующим:

- группа функционируют в режиме 5-дневноЙ рабочей недели и в режиме / 9-часовое
пребывание детей/ с 7.00 до 16.00.

.Щля качественного обеспечения организации жизнедеятельности детей для кФкдого
возрастного периода в детском саду составлен режим дня с учетом требований СанПиН2.4.1 .З049- "
1З от 15 мая 2013г. Jllb26.

Режим дня

Мероприятия Первая
младшая

подгрyппа

Вторая'
младшая

подгDYппа

Средпяя
подгруппа

Старшая
подгруппа

Подгото-
вительная
подгDчппа

Приём детей
(беседы, игры,
индивидуальная
работа, самостоя.
деятельность

7 00 _ 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 _ 8.10

УтDенняя заDяlIка 8.10_8.20 8.10-8.15 8.10_8.20 8.10_8.20 8.10_8.20
гигиенические
пDоIIедчDы

8.20 _ 8.30 8.20 - 8.30 8.20 * 8.30 8.20 _ 8.30 8.20 _8.30

Завтпак 8.30_8.45 8.30 _8.45 8.30 _ 8.40 8.30 - 8.40 8.30 _8.40
Игпы 8.45 -9.00 8.45_9.00 8.40 _ 9.00 8.40 _ 9.00 8.40 -9.00
Непосредственно
образовательная
деятельность

9.00 _ 9.30 9.00 - 9.40 9.00 _ 9.50 9.00 - 10.35 9.00-10.50

2-ой завтпак 10.00_10.10 10.00_10.10 10.00 _10.10 10.05 _10.15 10.I0-10.20
Игры
Шодготовка к
проryлке,
проryлка

9.3ь 11.30 9.40_11.з0 9.50- 11.50 10.35- 11.50 10.50_11.55

Возвращение с
проryлки,
гигиенические
процедyры

11.30_11.40 11.з0_11.40 11.50_12.00 11.50 _12.00 11.55-12.05

Обед 11.40_12.00 11.40-12.00 12.00-I2.20 12.00 -|2.20 12.05_12.25
дневной сон 12.00._15.00 12.00_15.00 12.20_15.00 12.20_15.00 12.25_15.00
Подъем детей,
гигиенические
процедуры,
полдник

15.00_15.30 15.00_15.30 15.00-15.30 l5.00_15.30 15.00_15.з0

Игры
Уход домой 15.30_16.00 15.30_1б.00 15.30_1б.00 15.30-1б.00 15.30_1б.00



 

Режим дня (теплый период) 

 

 

Мероприятия Первая 

младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная группа 

Приём детей   

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

Утренняя зарядка 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Гигиенические 
процедуры 

8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 – 8.30 8.20 - 8.30 8.20 –8.30 

Завтрак  8.30-8.45 8.30 -8.45 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 –8.40 

Свободная 

деятельность 

8.45-9.10 8.45-9.10 8.40 – 9.25 8.40 – 9.25 8.40 –9.30 

Непосредственно 
образовательная 

деятельн. 

9.10 -9.20 9.10 -9.25 9.25 -9.45 9.25 -9.50 9.30 -10.00 

2-й завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.00-10.10 

Игры,подготовка к 
прогулке 

9.20- – 10.15  9.25 – 10.15  9.45 – 10.15 9.50 – 10.15 10.10 – 10.15 

Прогулка  10.15– 11.15 10.15– 11.30 10.15– 11.50 10.15– 12.00 10.15– 12.00 

Возвращение с 

прогулки, 
гигиенические 

процедуры 

 

 
11.15 – 11.30 

 

 
11.30 – 11.40 

 

 
11.50 – 12.00 

 

 
12.00 – 12.10 

 

 
12.00 – 12.10 

Обед  11.30-11.55 11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Дневной сон 12.00.-15.00 12.05-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем детей, 
гигиенические 

процедуры 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.10 

 
15.00-15.10 

 
15.00-15.10 

Полдник  15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельные 
игры 
Уход домой 

 
15.30-16.00 

 
15.30-16.00 

 
15.20-16.00 

 
15.20-16.00 

 
15.20-16.00 

 



 

 


